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COVID-19 pragt unseren Alltag bis heute, beruflich wie privat.
Konfrontiert mit unzahligen offenen medizinischen Fragen entschieden
wir uns gleich zu Beginn der ersten Welle im Méarz 2020, die
bestehende Expertise und ausgezeichnete Infrastruktur des
Herzzentrums fur die Durchfihrung klinischer Biomarker-Studien auch
fur diesen Zweck zu nutzen.

Im Rahmen der COVIVA-Studie (COVID-19 Survival Study) konnten wir
dank engster Kooperation mit dem  Notfallzentrum, den
Intensivstationen und dem Zentrallabor am USB und unterstiitzt durch
die Schweizerische Herzstiftung und die kardiovaskuléare Stiftung Basel
Patienten mit Verdacht auf COVID-19 auf unserer Notfall- und
Intensivstation rekrutieren. Bisher konnten durch ein hochmotiviertes
Team aus Masterstudentinnen, Dissertanten, Forschungskoordinatoren
und arztlichen Kollegen 1300 Patienten mit Verdacht auf COVID-19,
davon 300 mit bestatigter COVID-19 Infektion, einschliessen.

Nebst der Erfassung zahlreicher Kklinischer Parameter stellt die
integrierte Blut-Biobank das Herzstiick von COVIVA dar.

Dabei ist COVIVA keine klassische Studie, sondern vielmehr eine
Studienplattform.

Sie bildet die Grundlage zur Erforschung zahlreicher interdisziplinarer
Fragestellungen, etwa dem Einfluss kardiovaskularer Erkrankungen und
Risikofaktoren auf den Krankheitsverlauf, der friihen und zuverlassigen
Risikovorhersage sowie der Identifikation von hilfreichen etablierten und
neuartigen Biomarkern.

Das Studiendesign mit Integration einer adaquaten Kontrollgruppe
stellt im Vergleich zu zahlreichen COVID-19-Kohorten ein Allein-
stellungsmerkmal dar und erlaubt es, samtliche Erkenntnisse zu
COVID-19 in Kontext mit anderen Erkrankungen ahnlicher Symptomatik
(z.B. virale Bronchitis, Pneumonie, Lungenembolie, dekompensierte
Herzinsuffizienz) zu setzen.

Die ersten Erkenntnisse aus COVIVA erlauben bei Patienten mit
COVID-19 eine evidenz-basierte frilhe Risikostratifizierung, welche
zentral fUr die Zuteilung limitierter Ressourcen ist.
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http://www.coviva.ch/

